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Estrutura da Sessao

Vamos explorar juntos como integrar a Inteligéncia Artificial na educacéo de forma ética, criativa e alinhada com os valores europeus. Esta
sessdo de 60 minutos esta desenhada para proporcionar uma experiéncia equilibrada entre reflexdo teodrica e demonstracao pratica.

01 02

Boas-vindas e enquadramento Politicas e valores europeus

Criar ligacdo com o grupo e contextualizar o propdsito da formagao Compreender a base ética e politica que orienta a integracao da IA

03 04

Porqué falar de 1A agora? Desafios e oportunidades

Enquadrar a inovacdo digital e o papel transformador da IA na Refletir criticamente sobre a integracdo da IA em contexto educativo
educacgao

05 06

Demonstracdes praticas Reflexao final e proximos passos

Explorar ferramentas como ChatGPT, Gemini e Perplexity com Consolidar ideias-chave e inspirar a agdo pedagogica imediata

exemplos concretos
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O que a Europa espera de nos

Politicas e valores europeus para a educacao digital

A Unido Europeia estabeleceu um quadro robusto de orientacdes e valores que devem guiar a transformacao digital nas escolas. Estas politicas
n&do sdo apenas documentos técnicos - sdo compromissos éticos com o futuro da educagao e dos nossos alunos.

Plano de Acéo para a Educacao Quadro Europeu de Competéncia Al Act Europeu (2024)

Digital (2021-2027) Digital (DigCompEdu) Primeiro regulamento abrangente sobre
Define prioridades estratégicas para Estabelece as competéncias digitais que Inteligéncia Artificial no mundo,
infraestrutura digital, competéncias e os educadores devem desenvolver, garantindo uso ético, transparente e
conteudos educativos de qualidade, desde a literacia basica até a inovagao centrado no ser humano,

promovendo uma educacdo inclusiva e pedagogica com tecnologia. particularmente em contextos

de elevado desempenho. educativos.

"A IA deve servir a educagdo, ndo o contrario. Os valores de liberdade, tolerancia, solidariedade e inclusdo devem orientar cada decisdo
pedagogica.”

v Cofinanciado pela
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Quando pensam em Inteligéncia Artificial na escola, qual é a
primeira palavra que vos vem a cabeca?

Esta pergunta ndo tem resposta certa ou errada. Queremos mapear as emogdes, percegdes e pontos de partida de cada um de vocés. Talvez
seja "curiosidade”, "medo", "futuro”, "complexidade" ou "oportunidade”.

Compreender o nosso ponto de partida é essencial para construir uma relacdo consciente e critica com a tecnologia. As nossas primeiras
reagdes revelam muito sobre os desafios e as possibilidades que veremos a nossa frente.
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IA: Da Ameaca a Oportunidade

- -——

Medos comuns dos educadores

- Substituicao: A tecnologia vai tornar os professores obsoletos?
. Complexidade: E demasiado dificil de compreender e integrar?
. Enviesamento: A IA pode reforcar esteredtipos e desigualdades?

. Perda de controlo: Os alunos vao usar para copiar sem pensar?

Respostas pedagodgicas

Capacitacdo: Formagao continua e experimentagao segura

Verificacdo: Pensamento critico e literacia digital

Uso intencional: IA como ferramenta, ndo como fim

Cocriagﬁo: Professores e alunos como designers de aprendizagem

A nossa meta é clara: transformar a IA numa aliada da inclusdo, da empatia e da aprendizagem significativa. Quando bem integrada, a
tecnologia amplifica o que ha de mais humano na educagao.

v Cofinanciado pela
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|A e Cultura Digital Inclusiva

A Inteligéncia Artificial pode ser uma ponte poderosa para promover a educagao intercultural, a acessibilidade e a valorizagdo da diversidade.
Quando usada com intencao pedagdgica, a IA torna-se uma ferramenta de equidade e justica social.

o 5] i

Traducéo e acessibilidade Narrativas culturais e storytelling Projetos colaborativos

Ferramentas como DeeplL e ChatGPT Plataformas como o Gemini permitem criar Ferramentas como NotebooklLM e Padlet
permitem traduzir contelidos em tempo real,  histdrias multimodais que celebram a com IA facilitam a cocriacao de contetidos
facilitando a comunicacdo com alunos de diversidade cultural, dando voz a diferentes entre alunos de diferentes contextos,
diferentes origens linguisticas e promovendo  perspetivas e promovendo a empatia através  estimulando o didlogo intercultural e a

a inclusao de comunidades migrantes. da narrativa. aprendizagem cooperativa.

O Competéncia-chave: Valorizar a diversidade e comunicar entre culturas sdo pilares do Quadro Europeu de Competéncias para a
Cidadania.

" Cofinanciado pala
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ChatGPT na Pratica Docente

Demonstracéao 1: GPT para criacao pedagogica

O ChatGPT pode ser um parceiro criativo na concecdo de atividades pedagogicas. Vejamos um exemplo pratico de como podemos usar esta
ferramenta para desenhar experiéncias de aprendizagem alinhadas com os valores europeus.

0 Prompt de demonstracao:
"Cria uma atividade para alunos do 9.2 ano que explore os valores da Unido Europeia através de um debate. Indica objetivos,
metodologia ativa e critérios de avaliagdo."

A ferramenta ira gerar uma proposta estruturada que inclui competéncias a desenvolver, etapas da atividade, recursos necessarios e até
sugestdes de questdes orientadoras para o debate. Mas atengao: o resultado € um ponto de partida, ndo um produto final.

Reflexao critica

O que manteria desta proposta? O que alteraria antes de aplicar em sala de aula? Como adaptaria a realidade especifica da vossa turma? Esta
analise critica é essencial para garantir que a IA serve os nossos objetivos pedagdgicos, e ndo o contrario.

" Cofinanciado pela
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ChatGPT como Ferramenta de Diferenciacao

Adaptacao a diferentes contextos

Uma das grandes potencialidades da IA € a capacidade de personalizar
conteuldos e atividades para diferentes publicos e necessidades. Vejamos
como a mesma atividade pode ser transformada para responder a
contextos educativos distintos.

C Prompt de adaptacao:
"Adapta essa mesma atividade para alunos de um curso
profissional de Técnico de Turismo, incluindo ligagdo ao mercado
europeu e a sustentabilidade."

O resultado sera uma atividade que mantém os valores europeus como
nucleo, mas contextualiza a aprendizagem no mundo profissional,
integrando competéncias técnicas especificas e conexdes com o mercado
de trabalho.

O valor da personalizacao pedagdgica

Esta capacidade de adaptagao permite-nos criar experiéncias de aprendizagem mais relevantes e significativas para cada grupo de alunos. A
diferenciacdo pedagdgica deixa de ser um ideal distante e torna-se uma pratica acessivel e sustentavel no quotidiano docente.

. Cofinanciade pala
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Gemini: Criatividade e Multimodalidade

Demonstracéo 2: IA visual e narrativa

O Gemini distingue-se pela capacidade de trabalhar de forma multimodal, integrando texto, imagem e até audio num unico fluxo criativo. Esta
caracteristica torna-o particularmente valioso para projetos de storytelling digital e comunicac&o visual.

O Prompt criativo:
"Cria um guido de storytelling digital sobre a diversidade cultural na Europa, com 3 personagens de diferentes paises que aprendem
juntas sobre empatia e cidadania."

Resultado Visual Guiao Narrativo Sintese Multimodal

A ferramenta gera ilustracdes das Uma histdria estruturada em cenas, com Combinacao de elementos textuais,
personagens, cada uma com dialogos que exploram valores como visuais e sugestdes de recursos audio
caracteristicas culturais especificas e respeito, tolerancia e cooperagao entre para criar uma experiéncia de
historias de vida auténticas. culturas. aprendizagem rica e envolvente.

Questédo para reflexao

O que muda quando a IA é coautora de narrativas educativas? Como podemos garantir que as historias geradas respeitam a autenticidade
cultural e ndo reproduzem esteredtipos? Esta é a esséncia do uso critico e ético da tecnologia.

" Cofinanciado pela
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Gemini: Infograficos Educativos

Visualizar para compreender

European Dlglt&' - A criagdo de materiais visuais € frequentemente um processo

educabton Priorities HmEpeien demorado para os docentes. O Gemini pode acelerar este trabalho,

et tatie et ftc i ik S mantendo a qualidade pedagdgica e a adaptacao ao nivel dos
alunos.

s 8 o liwerngsarionin doclem

coroebtonon nfenct
FI e it o

tilcaares,

e 0 Prompt para infografico:
' "Cria um infografico sobre as 5 prioridades do Plano de
Acdo para a Educacao Digital da Uniao Europeia (2021-
2027), adaptado a alunos do ensino basico."

O resultado integra texto simplificado, icones representativos, cores
alinhadas com a identidade visual europeia e uma estrutura visual
que facilita a compreensao e memorizagao dos conceitos-chave.

En porinitbic Eocant Lountorent Cdipunant

o o~ Q
» ) ) ) Obs. Requer edicao posterior!
Pnoreritee Eempaoices Eburcaldien Draeallion

[eeedoaicinizrdieinaiic Citpetroaricicohfscier Leimein: ficbmcdir etk Letrampait cninsitosic
R e e A e et ot O AT e P ST SR e

16 0 ETEALT DG X PRGNS ST AR hafansanRsnoleEg vetam sdmer e
TR st O3 BV O T A | oarmaetadossabingme DI ISR el e
chateaatichi Clms | lsbcizaceiival eoiing Denadha HOEE pehic chaikED

Esta capacidade de sintese visual é particularmente valiosa para promover a literacia informacional e ajudar os alunos a organizar
conhecimento complexo de forma acessivel e atrativa. Os infograficos gerados podem servir de base para discussdes em sala de aula,
trabalhos de grupo ou materiais de estudo.

v Cofinanciado pela
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Perplexity: IA como Curadora de Fontes

Demonstracao 3: Literacia informacional critica

Numa era de desinformac&o e sobrecarga informativa, ensinar os alunos a encontrar e validar fontes crediveis ¢ uma competéncia essencial. O
Perplexity diferencia-se por apresentar ndo apenas respostas, mas também as fontes que as fundamentam.

O Prompt de pesquisa:
"Explica, com fontes da Uni&o Europeia, quais s&o as principais orientagdes éticas para o uso da IA na educagdo."

O que torna o Perplexity especial? Criterios de analise critica

« Apresenta links diretos para documentos oficiais . Fiabilidade: As fontes sdo oficiais e crediveis?

« Identifica claramente a origem de cada informacao . Transparéncia: A origem da informacgao é clara?

« Permite verificar a atualidade das fontes . Relevancia: O contelido responde a questdo colocada?
. Facilita a comparacao entre diferentes perspetivas . Atualidade: A informagdo esta atualizada?

Usar o Perplexity em contexto educativo é ensinar os alunos a serem curadores criticos de informacdo, uma competéncia fundamental para a
cidadania digital ativa e responsavel.

" Cofinanciado pala
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Comparar para Integrar

Trés ferramentas, trés propositos pedagogicos

Cada ferramenta de IA tem caracteristicas e pontos fortes especificos. Compreender estas diferencas permite-nos fazer escolhas pedagdgicas

mais informadas e estratégicas, usando cada ferramenta no contexto mais adequado.

Criterio ChatGPT Gemini

Tipo de IA Generativa de texto Multimodal (texto + imagem +
conversacional audio)

Melhor uso Criagao pedagodgica, feedback e Comunicagao visual e storytelling
escrita criativa digital

Valor educativo Coautoria e desenvolvimento do Expressdo criativa e empatia
pensamento critico cultural

Ideal para Planificagdo, diferenciacao e Projetos artisticos e narrativas
escrita reflexiva multimodais

Perplexity

Pesquisa orientada + sintese com
fontes

Literacia informacional e
curadoria

Informacao verificada e (maior)
rigor académico

Pesquisa orientada e validacao de
fontes

Nenhuma ferramenta é melhor que outra em termos absolutos - a escolha depende sempre dos objetivos pedagogicos, do contexto da turma

e das competéncias que pretendemos desenvolver nos alunos.

v Cofinanciado pela
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Etica, Inclusdo e Proposito
|A ao Servico dos Valores Europeus

A tecnologia nao ¢ neutra. Cada decisdo sobre como, quando e porqué usar IA em contexto educativo reflete valores e prioridades. Os valores
europeus devem ser a bussola que orienta todas as nossas escolhas pedagogicas com tecnologia.

©

Etica Incluséo Cidadania

Garantir transparéncia, equidade e Usar a IA para reduzir desigualdades, ndo Desenvolver o uso critico, criativo e
respeito pela dignidade humana em para as amplificar. Promover responsavel da tecnologia. Preparar
todas as interacdes com IA. Questionar acessibilidade, diversidade linguistica e alunos para serem cidadaos digitais
enviesamentos e proteger dados adaptacao a diferentes estilos de conscientes e participativos.
pessoais. aprendizagem.

Trés perguntas fundamentais antes de usar IA

1. E ético? 2. E pedagogico? 3. E inclusivo?
Respeita a privacidade, promove equidade e Serve objetivos de aprendizagem claros e Considera a diversidade dos alunos e
é transparente sobre limitagdes? desenvolve competéncias relevantes? promove igualdade de oportunidades?

o Cofinanciads pala
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Regras de Ouro para Integracao da IA

A integracdo responsavel da IA na educacdo requer principios claros que nos ajudem a navegar num territdrio ainda em construcdo. Estas
regras de ouro sdo resultado de investigacdo pedagogica, boas praticas europeias e reflexao ética.

Validar sempre as respostas

A TA pode gerar informacado incorreta ou enviesada. Ensinar os
alunos a verificar, questionar e cruzar fontes é essencial para
desenvolver pensamento critico e literacia digital.

Desenvolver competéncias humanas

Criatividade, empatia, comunicagao, colaboracao e
pensamento critico sdo competéncias que a IA ndo substitui.
Pelo contrario, a tecnologia deve ser usada para potenciar
estas dimensdes humanas da aprendizagem.

Usar IA para aprender, ndo para copiar

A ferramenta deve ser um apoio ao processo de aprendizagem,
nao um substituto do esforco cognitivo. O objetivo é
desenvolver competéncias, ndo obter respostas rapidas sem
compreensao.

Integrar IA como parceira critica

Arelacao com a IA deve ser de cocriagao consciente, nao de
dependéncia passiva. Os alunos devem aprender a usar a
tecnologia como ferramenta de ampliacao do pensamento,
mantendo sempre a autonomia intelectual.

v Cofinanciado pela
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Como posso, ja amanh3, usar IA de forma ativa e criativa
com os meus alunos — promovendo valores europeus?

Esta é a pergunta que nos desafia a sair da reflexao tedrica e entrar na acdo
pedagogica. Nao se trata de implementar tudo de uma vez, mas de dar o primeiro
passo consciente e intencional.

Pensem numa atividade concreta, numa turma especifica, num desafio
pedagdgico que enfrentam. Como poderia a IA ser uma aliada nesse contexto?
Que valores europeus poderiam ser trabalhados? Que competéncias seriam
desenvolvidas?

0 Momento de partilha: Se se sentirem confortaveis, partilhem essa
atividade connosco. A inteligéncia coletiva desta sala é o recurso mais
valioso que temos.

v Cofinanciado pela
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A IA Nao é Para Substituir o Vosso Pensamento, Mas Para o
Potenciar

Mensagem final O vosso papel é insubstituivel

Ao longo desta sessao, exploramos politicas, ferramentas, exemplos Nenhuma IA pode substituir:
praticos e principios éticos. Mas a mensagem central é simples: a

. ~ ’ e A relagdo pedagodgica que constroem com os alunos
tecnologia serve as pessoas, nao o contrario.

A sensibilidade para ler as necessidades da turma
Como educadores, temos a responsabilidade e o privilégio de moldar

a forma como a proxima geracdo se relaciona com a tecnologia.
Cada escolha pedagogica que fazemos - cada atividade que
criamos, cada pergunta que colocamos, cada valor que
transmitimos - contribui para construir uma cultura digital mais
humana, critica e inclusiva.

A criatividade para adaptar estratégias ao contexto

. 0 compromisso ético com o desenvolvimento integral de cada
jovem

’ oA . &) r e
Inovar e educar com consciéencia, etica e proposito.
- Ana Margarida Fonseca

Que esta sessdo seja apenas o inicio de uma jornada de exploragdo, questionamento e crescimento profissional. A transformac&o digital da
educagao constroi-se todos os dias, em cada sala de aula, com a coragem de experimentar e a sabedoria de refletir.

v Cofinanciado pela
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Obrigada pela Atencao

Recursos e contacto

Formadora Ana Margarida Fonseca

LinkedIn @anamargaridafonseca

Documentos de referéncia Ferramentas exploradas Préximos passos

- Plano de Acdo para a Educacao . ChatGPT - criagdo pedagogica . Experimentar uma ferramenta ja esta
Digital (2021-2027) - Gemini - storytelling multimodal Selngle

« DigCompEdu - Quadro Europeu . Perplexity - curadoria de fontes - Partilhar experiéncias com colegas

« Al Act Europeu (2024) . Participar em comunidades de pratica

A inovacdo pedagogica comeca com um pequeno passo corajoso. Que este seja o vosso momento de comecar.

Construir uma Europa mais digital, mais humana, mais justa - uma sala de aula de cada vez.
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